PROGRAM

8.00-13.00
8.15 spoleiné zahdjeni
8.30-11.00 praxe ¥ Mawtinem
11.00-11.30 odpot inek+ malé obéerstveni
11.30-13.00 praxe s Mikow
Cenav 1280ke*

*Platbo nejpozdéji do-20.unora



Zdklony aneljak se neglomit s MARTINEM

Zaklony obestirar jistw mystikaw. Byvaju & nimi spojené extaticke stavy o
Jjusts mirar utrbenw ov bolesti gawoveii. Velky respekt av viemw toho, e jdow
trochw prott srstt. Nenww divw - v kaidodenwnwim Zivote nav né temer
nenawagime (schwvalng gkuste pogorovat, kdy se vam "udéje’ zdklow jinde
nei na joge), prove proto- by mély byt sout asti nasi praxe, kitera by méla
byt vyvaziend do- viech smeni. Zaklonwy telo- otevirajy, pomdhayt ho- rovnat
a napiimovat a zdwroveni mayiv povzbugujict efekt nav roving telesné o
mentidni (proto-onaw gminkaow o-extigi nav z08 Atka).

V nadem setikdnw dame gaklonim as o potrebnow pééi - ne vidy se jim
obojiho- dostiwvdr av vysledkem mize byt rogaroviny o bolest (po- euforiv
ani stopy). Zamst ime se nav uplng obytefne av gndume pogice jako- sfinga,
kobra, most a ukdieme s nav nich obecné principy, které ndam pomohow
udviet telo-v gaklonech kompakinw av pt itow pruiné: Vabec ndun nepijde o-
NMoubkw dosaienychv pozic, o lamdnw tElar v gymmouticke vykony -
naopak se vyddme vlidnow o postupnow cestow vedouct k hubsimuw
pro?itkw av pochopent av postupng trebo v k té enforii. Vedeno- uwvolnéng av g
nadhledem beg ambic pro- dobrow naladw. Vhodneé pro- viechny (beg
ohledw nav "pokrot lost’) se gdjmemvo-véc.  MARTIN WAGENKNECHT

Jinw jéga-podpora orginuw cillevédomosty s MISOU

Jin jogow je metoday kterd se dostivd Moubsji do- naseho- viestniho- telay
mysly, srdce av duge. Odhaluje av sjednocuje vie, Cum jsme. Harmoniguje
nmuii skow (jong) o zenskow energiiv (jin). Prostrednictvim jinv jégy Lét ime
vie wnitt  sebe soumych. Setkdwvdame se s pritomnosti. V pripade e
aplikuwjeme kvalitw jinv (pasivitin) nov nase cvicenw jogy o naus ime se ju
prendiet do-kaidé pozice, umoi i nauwn rogproudit zivotni energiiv (chi) v
tele. Jinové pozice nabigeji relaxaci pojivovym tkanim, jako- jsow vagy,
foascie v klouby telow. Dle TCM je v kavidém mésici v roce oslabovin wit ity
orgdny praxi jivv jogy podpot ime funkci daného- orgdnu, mimo- jine tim,
Zeo wolnume vie potiebné v jeho- drage (meridian). Podpor ume tim tak tok
energie, kterd v této- drdge k danémuw orgdnw stagrnuje. Klidneé, stabilni
pozice jsow VEtiinow praktikoviny v leie, sedé ¢ klete av to- po- dobw 3-
5min. Vhodné pro-viechny twrovng praktikujicich. Vhodné jako- doplnék k
Jjongovym aktivitcum (dynauwmickdr joga, beh, cyklistika, hekticky zpisob-
Livotw, stres atd.)

Bregenw mésio s nikw - orgdn clevédomosty, rozghodoviwnw av VErnostt
sobE. Podpot me tento- orgdw proxi jinvjogy © Mk Novikoviv



